
109年度花蓮縣樂活盃桌球錦標賽競賽規程 

依據花蓮縣政府 109 年 1月 17 日府教體字第 1090011284 號函辦理 
一、主    旨：為響應政府推行全民體育，提昇桌球技術水準，並推動花蓮桌球 
            運動風氣，增進球友間之友誼，營造健康樂活城市，特舉辦本比賽。 

二、指導單位：花蓮縣政府。 

三、主辦單位：花蓮縣體育會。 

四、承辦單位：花蓮縣體育會桌球委員會。 

五、協辦單位：吉安鄉公所。 

六、比賽日期：109年 8月 22日（星期六）上午 8時 30分起 1天。 

七、比賽地點：花蓮縣吉安鄉北昌活動中心。 

八、報名方式：（一）時間：自即日起至 109年 8月 11日下午 16時止，以寄達或送

達為準。 

(二）方式： 

1、填妥制式表格，以電子郵件方式報名（報名表請至花蓮

縣體育會桌球委員會 http://chttc.weebly.com/網址下

載）。 

2、電子郵件：jimmywlh@gmail.com 

★【接獲報名後本會將以電話通知各報名隊伍之聯絡人，若未接獲通知請自行與

本會聯繫，以確認報名手續完成，報名截止後，將不接受報名】 
若有疑問請電話聯繫：總幹事 王魯新 0932-287938 

九、比賽項目： 

（一）【壯年組】 

採 6人 3分制（雙雙雙，不可兼點）。 

        （二）【健康組】 

採 6人 3分制（雙雙雙，不可兼點）。 

（三）【長青組】 

      個人雙打組。 

     ★ 注意事項： 
1、壯年組報名人員須 40歲以上(民國 69年（含）之前出生)、     

健康組報名人員須 60歲以上(民國 49年（含）之前出生)、    

長青組報名人員須 70歲以上(民國 39年（含）之前出生)。 

2、各組可男女混合組隊，參加選手每人僅能報名 1組，若重複報

名者，以第 1次出場比賽名單為準；壯年組及健康組每隊報名

人數最多可增加 1名後補。 

3、報名後本會將不受理更改參賽名單，屆時若有球員缺席以棄權
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論，出賽名單排定後，比賽過程中有球員未到場(唱名後 5分

鐘)，該點及以後各點均以棄權論（資格不符亦同）。 

4、所有參賽選手請攜帶身分證明文件等以備查核，若遇資格抗議

時，當場不能提出者，取消其比賽資格及已得之成績。 

5、本次比賽運動員禁穿著以白色或相近顏色為底色之球衣。 

6、本次比賽因經費受限，參賽個人及球隊請自行依需要辦理意外

保險等。 

十、  比賽資格：凡愛好桌球，符合各組比賽規定者，均可自由組隊報名參加。 

十一、比賽方式：（一）依報名參加隊數之多寡決定比賽制度。 

（二）各場比賽均採用 5局 3勝及每局 11分制。 

（三）各組如報名隊數過少，將停賽或合併比賽。 

（四）為使比賽順利進行，大會得分桌比賽。 

十二、比賽規則：採用中華民國桌球協會頒佈最新規則。 

十三、抽    籤：109年 8月 14日下午 14時整於花蓮桌球訓練站（花蓮市尚志路 13-1

號 B1舉行）凡未出席者由本會代抽，事後不得有異議。 

十四、比賽用球：Nittaku日製三星球 P40+。 

十五、獎    勵：各組擇優頒給獎杯、獎牌等。 

十六、申    訴：(一)比賽中之爭議如規則上有明文規定，以裁判員判決為終決。 

                (二)球員資格之抗議必須在比賽結束前提出，否則不予受理。 

                (三)合法之申訴，應於該場比賽結束 30分鐘內，以書面由領隊或

教練向大會審判委員會提出，並繳交保證金新臺幣 1,000元，

由審判委員會裁決，若申訴成立時，退回保證金，否則作為大

會比賽經費，其申訴結果以審判委員會之判決為終決。 

十七、罰    則：比賽進行中如發生資格抗議事件成立，該點以下賽程全部取消，中

途如有無故棄權者，該場以下賽程亦全部取消，不得異議。 

十八、如有未盡事宜得由本會修訂公佈之。 
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109年度花蓮縣「樂活盃」桌球錦標賽 

【參賽人員】 

一、【壯年組】採 6人 3分制（雙雙雙，不可兼點）。 

1、隊名：北昌Ａ隊 

領隊：彭振國  教練：趙賢德  隊長：黄景白 
隊員：趙賢德 李佳祥 馮建仁 陳力 林素蓮 婁鳳祥 周駿男 
 

2、隊名：北昌 B隊 

領隊：彭振國  教練：林松茂  隊長：蔡宏霖 
隊員：李國賢 葉千輝 古湯政斌 林義傑 林松茂 
 

3、隊名：海中天會館 

領隊：徐媽媽  教練：徐聰輝  隊長：徐榮鴻 

隊員：陳慧霖 翁樸淨 張力偉 李耀郡 張尚人 
 

4、隊名：練愛乒乓隊 

領隊：吳麗娟  教練：高明星  隊長：吳麗娟 

隊員：吳麗娟 潘杰秀 高明星 曾元德 邱奕承 李裕仁 吳信廣

楊憲穎 

 

5、隊名：台灣陳高 

領隊：陳高爵  教練：陳奕呈  隊長：陳高爵  

隊員：陳奕呈 王鴻吉 馬玉和 陳坤男 管秋月 茅大志  

 
6、隊名：幸福卓溪 

   領隊：呂必賢  教練：呂美玉  隊長：林萬金  

   隊員：高榮生 馮興華 魏國光 余栽木 金萬輝 高強生 

 

7、隊名：環球通訊 

   領隊：吳國順  教練：吳國順  隊長：宋靜雯  

   隊員：宋靜雯 吳國順 范惠玲 許美琪 黃美玲 陳婷倖 張書誠 

 

8、隊名：沖繩桌球株式會社 

   領隊：施嘉勇  教練：洪威信  隊長：施嘉勇  

   隊員：洪威信 蔡如溱 林進雄 馮紀國 范文信 陳奎邑 



 

9、隊名：晉安製藥 

   領隊：陳揚清  教練：呂雅聖  隊長：馬玉和  

   隊員：何傳吉 劉建志 呂雅聖 鄧泳錦 徐光亞 侯超然 

 

10、隊名：采林行 

   領隊：徐嘉鴻  教練：林真功  隊長：黃治群  

   隊員：黃泰升 林真功 劉沅翰 李承昌 林惠嘩 傅正初 

 

 

二、【健康組】採 6人 3分制（雙雙雙，不可兼點）。 

1、隊名：光復桌球協會 

領隊：張盛桐  教練：張國強  隊長：張盛桐 

隊員：張國強 陳文財 鍾兆華 童慶輝 林聰敏 
 

2、隊名：市龍隊 

領隊：羅兆華  教練：黃西森  隊長：黃西森 
隊員：陳建銘 羅兆華 蔡素英 吳慶軍 黃金生 陳文豐 
 

3、隊名：北昌Ａ隊 

領隊：彭振國  教練：林俊雄  隊長：林睿騰 
隊員：吳銘裕 林俊雄 鄒覺非 葉宏中 廖益輝 
 

4、隊名：北昌 B隊 

領隊：彭振國  教練：李光廣  隊長：王澄章 
隊員：陳永松 張瓏寬 李光廣 吳銘順 林根元 
 

5、隊名：北昌 C隊 

領隊：彭振國  教練：邱盛豐  隊長：高國潤 
隊員：王樹文 邱盛豐 林華晏 陳永明 林睿宏 
 

6、隊名：友好隊 

領隊：張淑敏  教練：宋東誠  隊長：童慶和 

隊員：宋東誠 林正堂 鍾岳城 徐文彬 劉清盛 張淑敏 
 

7、隊名：晉安製藥 

領隊：陳揚清  教練：梁景龍  隊長：蔣邦法 

隊員：曾錫珍 呂冠賜 余木村 林清波 黃國耀 梁景龍 陳永茂 



 
8、隊名：衛福部東區老人之家志工隊 

領隊：汪芷芸  教練：陳揚清  隊長：劉志強 
隊員：連拱照 王信義 潘新富 楊國煌 吳志雄 

 

三、【長青組】個人雙打組 

1、 李萬順 江榮豐 

2、 楊  鈞 張國華 

3、 林  柱 呂和官 

4、 郭曜琛 彭振國 

5、 許龍山 巫哲夫 

6、 張良印 葉釆容 

7、 李文山 邱顯育 

8、 林清鴻 陳瑞德 

9、 陳揚清 陳光林 

 

 

 

 



【壯年組】初賽賽程表 

各組取二名進入複賽 
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【壯年組】複賽賽程表 

各組預賽第 1、2名另行抽籤 
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【健康組】初賽賽程表 

各組取二名進入複賽 
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【健康組】複賽賽程表 
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【長青組】初賽賽程表 

各組取二名進入複賽 
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【長青組】複賽賽程表 

各組預賽第 1、2名另行抽籤 
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